RAMOWY ROZKLAD DNIA

Czas pobytu

Sposob zagospodarowania czasu

6:30-8:00

Schodzenie sie dzieci — zabawy dowolne wedtug zainteresowan
dzieci stuzace realizacji ich pomystéw, zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, rozwijajgce uwage i myslenie,
wyzwalajgce aktywnoscé tworczg i ekspresje, zabawy integrujace
grupe.

8:00-8:15

Cwiczenia ogdlnorozwojowe — éwiczenia artykulacyjne,
manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajgce percepcje
wzrokowg, stuchowg, koordynacje wzrokowo-ruchowg, zabawy
ruchowe lub zestawy ¢wiczen porannych.

8:15-9:00

Przygotowanie do $niadania, porzagdkowanie sali i zabiegi
higieniczne. Sniadanie.

9:00-9:30

Zajecia dydaktyczne — realizacja zadan edukacyjnych
wynikajgcych z przyjetego w przedszkolu programu wychowania
przedszkolnego.

9:30-10:30

Zabawy organizowane i swobodne wg. checi i zainteresowan
dzieci.

10:30-11:00

Zajecia dydaktyczne — realizacja zadan edukacyjnych
wynikajgcych z przyjetego w przedszkolu programu wychowania
przedszkolnego.

11:15-11:50

Pobyt na Swiezym powietrzu, zabawy organizowane i swobodne
w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki i obserwacje
przyrodnicze. Zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci
z wykorzystaniem zabawek ogrodowych sprzetu, gry sportowe i
¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka.




11:50-12:30

Przygotowanie do obiadu — porzgdkowanie miejsca zabaw i
zabiegi higieniczne. Obiad .

12:30-13:00

Odpoczynek: muzykoterapia, bajko-terapia.

13:00 - 13:45

Praca indywidualna z dzieckiem. Zabawy rozwijajace, zajecia
dodatkowe.

13:45-14:15

Przygotowanie do podwieczorku — porzagdkowanie sali i zabiegi
higieniczne. Podwieczorek

14:15-16:00

Cwiczenia ogdlnorozwojowe i samorzutna aktywnoé¢ dzieci,
¢wiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe,
grafomotoryczne, rozwijajgce percepcje wzrokowg, stuchowg,
koordynacje wzrokowo-ruchowg, zabawy ruchowe oraz gry i
zabawy dydaktyczne, stolikowe, zabawy dowolne wedtug
zainteresowan, zajecia w matych zespotach, omowienie z
dzie¢mi wydarzen dnia. Zabawy w ogrodzie. Rozchodzenie sie
dzieci.

Ramowy rozklad dnia moze ulec zmianie ze wzgledu na:

rozne warunki pogodowe, wycieczki, wizyty gosci w przedszkolu,
uroczystosci, spotkania, krotszy lub przedtuzajacy sie czas realizacji
tematu w roznych sferach aktywnosci.




